preto k vyrobe spalovacich trubic, Grote-Krekelerovych pristrojov atd'..
Ina skupina tychto skiel sluzi ako bezborité sklo neutralne, ind ako bez.
alkalicka sklena vata pre filtraciu v biologii a farmdcii. Nevyhodou
vietkych tychto skiel je ich pomerne zld odolnost proti kyselindm.

Este jeden typ skiel je dolezity v laboratériu, sklo fyzikalne-che-
mické a fyzikalne. Sklirne Kavalier zhotovily sklo pre zatavenie kovo-
vého molybdénu. Odtial ma toto sklo nazov sklo molybdénové. Znasa
vakuum i pri vy33ej teplote (300° C) a je teda vyhodné pre vietky pra-
ce vo vakuovej technike.

Tieto odstavce sme venovali najma sklovindm a ich rozmanitym dru.
hom, aby sme soznamili &itatela s ich typmi, najmd pokial na €eskoslo-
venskom trhu prichadzaju do 1vahy.

Vitaminy vo vyZive a ich analytické stanovenie
DANICA ZUFFOVA

(Dokonéenie).
Karotenoidy a vitamin A.

Okrem nich poznime vitaminy rozpustné v oleji. Do tejto skupiny
patria medzi prvymi provitaminy A —- karotenoidy a vitaminy A. Ich
fyziologicky 1iéinok na ludsky a Zivo@éismy organizmus je rézmy podla
toho, &i ide o prirodzenn alebo synteticku latku. Kym fyziologicky tieto
latky poscbia rovnako, lisia sa od seba chemicky. Latky, vyskytujice sa
v rastlinnej tkani, patria do skupiny karotenoidov so 40 uhlikovymi ato-
mami. Pravdepodobne ich organizmus takto nekonzumuje, ale meni ich
na aktivny vitamin A. Tieto Stepné produkty sa uskladiiuja do uréitého
mnozstva v Zivo¢iSnom organizme, ale nikde ich menasli v rastlinsive.
Karotenoidy sa vyskytuji obyéajne vedla chlorofylu, ale aj mlieko a ma-
slo ich obsahuji v malom mmoZstve. Provitaminy A s pritomné vo vie:
tkych zelenych i Zltych Ciastkach rastlin. Mrkva, marhule, kel a Zpenit
sit majbohatsie zdroje karoténu. Paradajky ho maji menej. Technicky
dolezity karotén je v Cerstvom palmovom oleji. Celkové mno#stvo karo
ténu v rastlindch je malé. Cerstva mrkva ma len 0.01% a &erveny pal-
movy olej ako najbohat3i zdroj 0.15 — 0.20%.

VoIny karotén je v prirode zriedkavy, viésinou byva vizzany na
pretein. Rastliny, pestované ma svetle, maji podstatne vyssi obsah pro-
vitaminu A, ako rastliny rastiice v tme, kedZe svetlo katalyzuje syntézu
karoténov. U rastlin, drzanych v tme a temer bez farby, nasli latky, Ito-
ré moZeme pokladat za predchodcov karotenoidov.

A% dosial poznime 9 druhov rastlinného karoténu. Z nich najzna-
mejSie si @, B a 7-karotén a dalej si to kryptoxantén, echine-
nén, mixoxantin, leprotémn, afanin a afanicin. Vietky kryStalizuja v po-
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dobe cervenych priziem s vysokym bodom topenia 160° C. Maju typické
adsorpéné spektrum. Si velmi citlivé vo&i oxydacii, autoxylacii a svetlu.
Su vSak stale voé&i zahriatiu v inertnom prostredi. Rozpustaji sa v chlo-
roforme, sirouhliku a benzéne, horiie v petrol-étere. Su prakticky ne-
rozpustné v akohole, zato velmi dobre v tukoch. V Zivoéisnom orgamiz.
me sa Stiepi B . karotén peroxydom ma dve molekuly vitaminu A.

Zivoéisny organizmus uskutoéiiuje oxydativne 3tiepenie v peceni,
pricom sa vaési diel karoténov predsa len nerozloZi a ostane meuéinny.

Kvantitativne stanovenie je pomerne tazké. Najpresnejsia je meto-
da biologicka, pouzivajica ako $tandard A-karotén. Priblizné hodnoty
davajii met6dy fyzikalne a chemické. Spoéivaji na oddeleni @, 8 a 7-ka-
roténov pomocou réznych rozpuitadiel.

Najprv musime oddelit z vhodného rastlinného materialu provita-
min od proteinov, na ktoré byva viazany, bud zahriatim na 40 — 60° C
alebo pridavkom tzv. inertného mydla (napr. lauryl-dimetyl-benzyl-amo
nium bromidu), kedze karotén je viazany na bielkovinu nepravou, koor-
dina¢nou, medzimolekulovou vizbhou, ktori moZno alkaliami zrusit a tak
karotén uvolnit. Tato operacia sa podoba zmydelneniu,

Karotén sa extrahuje bud pred alebo po ,zmydelneni”. Ako roz-
pustadlo sa pouZiva éter-petroléter, hexam, acetém, pyridin, ale i smesi
petrcléter a metanol alebo petroléter a acetém. ,,Zmydelnenie” sa usku-
to¢éni alkoholickym lihom draselnym za obytajnej teploty. Odporiéa sa
pracovat pri zvySenej teplote. Zmydelfiovat moZno aj roztokom uhliéi-
tanu draselného. Volny karotén sa potom extrahuje obyéajne petrol-
éterom. Roztok sa premyva zriedenymi alkaliami a vodou, aby sa nddelil
chlorofyl. Na uplné oddelenie sa roztok petroléteru este trepe s 92%
metanolom. Uhlovodiky zostanu v petrolétere, kym oxydovany xantofyl
ide do metanolu. Po opakovanej extrakecii je roztok pripraveny ma pria-
me stanovenie. Cellkkové mnoZstvo karoténov sa stanovi spektrofotome-
tricky a vyjadri sa ako A-karotén (vlnova dizka 450). Pri kolorime-
trickom stanoveni uZiva sa ako Standard bud roztok azobenzénov alebo
0,1% roztok dvojchromanu draselného. Stanovenie mo#no uskutoénit
aj Carr-Prieceovou metédou, o ktorej bude zmicnka pri vitamine A.

Polarcgraficka metéda (Heyrovsky a Hasselbach 1943) spoéivia na
prevedeni karoténov na jédova sli€eninu (roztokom jédu, okyslenym
cctovou kyselinou v benzine) a polarografickym stanovemim jédového
roztoku. Karotinjodid sa polarizuje anodicky a vySka viny uddva mmoz-
stvo karoténu. Stanoveniu musi predchadzat chromatografické oddele-
nie @, B a 7-karoténu od sprevadzajicich litok lykopinu a xantofylu,
resp. chlorofylu. 7, B a @korotén sa prepoéitavaju ako B karotén. Vidy
treba urobit slepy pokus hez karoténu

Najznamejsi zo skupiny A vitaminov je vitamin A, sumarneho
vzorca CyH300 a zahrnujeme sem vietky Stepné produkty karotenoidov.
vznikajice v Zivoéisnom organizme. Mechanizmus pésobenia vitaminu
A nie je znamy.

Najdolezitejsim zdrcjom vitaminu A je olej z pecemne, lebo tu orga-
nizmus uskladiiuje jeho prebytok. Jeho mnoistvo velmi koliSe podla po-
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uzitej potravy, zivotnych podmienok, ro¢ného obdobia a pod. Je vsak
pritomny aj v mlieku a mlieénych vyrobkoch.

Vitamin A sa vyskytuje v ZivoéiSmom organizme aj ako volny alko
hol, ale najviac ako ester. Stiicasne mozu byt pritomné vedfa seba aj via
ceré estery. Vitamin sa z nich oddeli molekulirnou destilaciou.

Absorpéné spektrum vitaminu A v ultrafialovom svetle tvori ostrii
&aru pri 328 milimikrénoch. Biologicka tfinnost sa vyjadruje v medzi-
narodnych jednotkach: jeden gram vitaminu A zodpoveda 4,500.000 m.
j. (m. j. = medzinarodné jednotky).

Vitamin A je citlivy vodi oxydovadlim. V incrtnej atmosfére je cel-
kom staly a stabilizuje sa v oleji. Jeho estery su ovela stalejsie nez voIny
produkt. Vitamin A sa v ultrafialovom svetle rozklada a je opticky inak
tivny. Je rozpustny v mnohych organickych rozpustadlach, ale nerozpust-
ny vo vode.

Izoluje sa zo ZivociSmych tukov a zvlast z pecene. Na izolaciu bola
navrhnuta chromatograficka sdsorpcia, vakuova destilacia a frakéna des-
tilacia pri nizkej teplote.

Olej z petene morskej $tuky (hypoglossus) sa najprv chladi na
—70° C, aby sa zbavil sterolov. Adsorpciou na Al,O; s nasledujicou di-
ferenémou adsorpciou na hydroxyde vapenatom sa ziska koncentrat,
ktory sa neda Jalej touto cestou é&istif. Za adsompcie mastavaji straty
vitaminu A vzhfadom na jeho velki citlivost voéi oxydacii. Viakuovou
destilaciou sa pripravi pomerne éisty koncen'rat, ktory sa nakoniec pre-
krystalizuje najlepsie z roztoku mravéanu etylnatého.

Priemyselne sa prevddza zmydelnenie alkiliami s nasledujiicou mo-
lekuldrnou destilaciou. Na spracovanie sa nehodia oleje, obsahujiice ne-
nasytené masiné kyseliny pre ich tendencin tvorit peroxydy. Na stano-
venie vitaminu A vypracovali vela farebnych metéd, zaloZenych na
troch réznych typoch reakeii:

1. s fenolmi,

2. s kyselinami,

3. s anorganickymi chloridmi.

Na kvantitativne stanovenie sa pouziva prevazne metéda Carr-Prie-
ccova, ktora patri k tretiemu typu reakeii. K roztoku vitaminu A v su-
chom chloroforme sa prida 20—25% roz'ok chloridu antimonitého ticZ
v suchom chloroforme. Chlorid antimonity nesmie obsahovat stopy chlo-
ridu Zelezitého. Vznikne modré zafarbenie, ktoré .dosiahme maximum
po 10 sekundach a potom hned slabme. Intenzita zafarbenia sa meria
kolerimetricky Levibondtintometrom alebo spektrofotemetricky. Hod
noty sa porevnavaji bud proti Standardnym roztokom siranu mednaté
ho CuSOs alebo dusiénanu kobaltnatého zlebo proti farebnym filtrom.

Pri metéde s SbCl; niektoré prirodzene vznikajiice kyseliny sniZuju
ctakdvani hodnotu vitaminu A a opacne zase karotemoidy zvySuja jeho
hodnotu. Pomocoun selektivnych filtrov méZeme delit farbiva, vzniknuté
z vitaminu A a karoténov, meranim absorpcie, kde max. pre vitamin
A je 620 milimikrénov a pre karotén 590. Smesi vitaminu A a karoténn
maji int vlnova dizku. Vizuilne méZeme postdit, &i ide o vitamin A
alebo karotén tak. Ze sa modré zafarbenie karoténu nemeni, k¥m u vi.
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taminu A sa strati za 2 — 5 minit. V smesi najprv rychlo slabne a po-
tom zostane konStantné. V pritomnosti sterolov vznikne Cervené zafar-
benie. Rovnako ako chlorid antimomity méZeme pouZit chlorid Zelezity.
hlinity, arzenity a cinaty. Odporiiéajii sa aj kyseliny sirova, fosforeéna,
solna, fosfo-wolframova a trichléroctova bud samotné alebo v smesi
s fenolickymi latkami, aby vzniklo zafarbenie. Liebermann a Burchard
navrhuji pouzit miesto kyseliny sirovej, ktord znemoZiuje kvantitaiiv-
né stanovenie pre vznik dvojvrstvy s chloroformom, anhydrid octovej
kyseliny, ktory s chloroformom tvori homogenny modro-zelene zafarbe-
ny roztok.

Sliceniny fenolu byvaji pouZivané i s anorganickymi chloridmi.

Vitamin A pdsobi ako drazdidlo na vybudovanie novych buniek.
Jeho nedostatok zapriCifiuje spomalenie vzrastu. Symptém nie je vsak
specificky pre nedostatok vitaminu A. Poéiatoény nedostatok vitaminu
A i karoténov sa prejavi tym, Ze jeho hladina v krvi klesa. Normalny
obsah vitaminu A u deti je 55 — 27,3 m. j. /1 cem krvi a karoténu
21 -— 75 m. j./ 1 cem. Ked obsah oboch klesa pod 3 m. j., mastiava
chorebny stav, echabnutie hladkého svalstva a arterii. Jeho nedostatok
zapritifuje atrofiu epitelu. Najprv byva napadnuti sliznica v tstach a
zapricéinuje nachylnost k mfekcidm. Epitelova sliznica o&i, zvukovodu
a zazivacieho traktiu degeneruje.

Najvacsmi sa viak chorcha prejavuje na ociach. Spésobuje miiknutic
zornitky, nastiva pripadna perfordcia, oko je matmé a suché, pripadne
sa tvoria biele usadeniny na rohovke.

Nedestatok vitaminu A mdZe zapriéinit aj kratkozrakost, pripadne
slepotu poskodenim nervu.

Tiovnako sa prejavuje na zuboch. Niekedy uZ aj na ich vyvoji. Po
ruiuje ich Siruktiru a spdsobi ich nepruZnost.

Viinli sme si vyznam vitaminov pre ludsky organizmus ako aj po-
ruchy, zavinené ich nedostatkom. Aby sa tymto pripadom predislo, v
wmnchych &tiatoch zaviedli obchacovanie potravin vitaminmi. Tak napri-
klad vitaminom C sa obohacuji kompéty, §tavy a syrupy. B-vitamin sa
pridava prevazne do bielej miky, ktord je u v@ésiny civilizovanych ludi
oblihenej$ia a pr; mleti sa dokonale zbavuje klickov, obsahujuicich vita-
min B. Vitamin A pridiva sa do suSeného mlieka a suSené vajicka sa
obohacuji D-vitaminom.

Vitaminovému prieskumu zvlast v rastlinnej ri§i sa venuje teraz
na celom svete zvyicna pezornost. ESte vidési vyznam sa priklada obsahu
vitamrinov v upravenych a hotovych vyrobkoch potravinirskych kvéli
ich obohacovaniu. V nasom tustave sa venujeme sledovaniu vitaminov
ako v surovinidch, tak i v spracovanych produktoch. Zaujimavé je, Ze
sa vaciinou konzervujii také druhy ovocia a zeleniny, ktoré maji maly
obsah vitaminov. Zvlast vitaminu C.
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